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Seminar : “Das innere Team mit Tieren”
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Seminar : “Das innere Team mit Tieren”

Sicher kennen Sie auch das Gefiihl innerer Widerspriiche und Konflikte und das Gefiihl hin- und hergerissen zu sein.
Irgendwann setzt sich eine Seite durch. Am Ende bleiben ein schales Gefiihl und Zweifel, woméglich eine falsche
Entscheidung getroffen zu haben.

Eine gute Mdglichkeit zu einer zufriedenstellenden Entscheidung zu kommen, ist sich seine Persdnlichkeitsanteile anzusehen
und mit ihnen konstruktiv umzugehen.

In diesem Seminar, lernen Sie, wie Sie alle Aspekte lhrer Person zu einem inneren”
Treffen einladen konnen. Sie werden diese Aspekte genauer kennen lernen und lhre Star-
ken fir sich nutzen konnen. Die Aufstellung lhres ,inneren Teams” mit Hilfe von Tieren, die
jeweils unterschiedliche Aspekte ihrer Persénlichkeit symbolisieren, hilft Ihnen, dass Ihre
Personlichkeitsanteile besser zusammen arbeiten und sich gemeinsam weiterentwickeln kénnen.

Dadurch kénnen Sie mit [hrem ,inneren Team” Privates und Beruf besser meistern.
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