
Maya A. Kersten, 
ist Physiotherapeutin, Diplom-Psychologin und 
Reiki-Meisterin /Lehrerin des traditionsgemäß 
überlieferten USUI SYSTEMS DER 
NATÜRLICHEN HEILUNG und steht in direkter 
spiritueller Linie über S.D. Launhardt, A.Marg, 
Phyllis Lei Furumoto, Hawayo Takata, Dr. Chujiro 
Hayashi zu  Dr.Mikao Usui, die sie weitergibt, in 
der Klarheit und im Ursprung der Reiki-Bewegung 
im Usui System.

Reiki-Behandlungen und psychologische Beratung 
auf Anfrage.

Weitere Informationen  
erhalten Sie unter 
w w w .y a m a - r e i k i . d e 
oder unter Telefon 0 41 02 - 564 01.

Reiki – das Geschenk der heilenden Hände
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Reiki – das Geschenk der 
heilenden Hände

Sie haben körperliche oder see-
lische Beschwerden? Eine gute 
Möglichkeit sich selber zu helfen 
bietet Reiki im Usui System.

Reiki Usui Shiki Ryoho ist eine 
alte japanische Heilkunst des 
sanften Handauflegens, die in 
Japan im 19ten Jahrhundert von 
Dr. Mikao Usui wieder entdeckt 
wurde und findet zunehmend 
Anwendung in Ergänzung zu 
schulmedizinischen Verfahren, 
insbesondere in der Schmerz-
therapie.
Der Begriff Reiki stammt aus 
dem Japanischen und bedeutet 

„Universale Lebensenergie“. 
Diese Energie, die uns am Leben 
erhält, fließt in kraftvoller  und 
konzentrierter Form durch die 
Hände des Reiki-Gebenden, 
ohne seine persönliche Lebens-
kraft zu beeinträchtigen. 

Was bewirkt Reiki?
Jeder der die Selbstheilungskräfte 
des Körpers unterstützen möchte, 
kann selbst Reiki-Kanal werden. 
Reiki unterstützt medizinische 
Behandlungen und verstärkt die 
Wirkung von physiotherapeu-
tischen- und psychotherapeu-
tischen Methoden. 
Sie unterstützt alle Methoden 
der Heilpraxis. Reiki ist sehr 
hilfreich für alle Menschen die 
Heilberufe ausüben und dient in 
erster Linie der Selbsthilfe und 
Gesundheitsvorsorge. 
Diese Kraft steht jeden Tag zu 
jeder Zeit dem Menschen durch 
einfaches Handauflegen zur 
Verfügung.

Die universelle Lebensenergie 
bringt Körper, Geist und Seele 
ins Gleichgewicht. Reiki fördert 
die Selbstheilung, kräftigt Körper, 
Seele und Geist, löst Blockaden 
auf, baut Stress ab und fördert 
eine tiefe Entspannung, reinigt 
von Giften, gleicht die Kraft-
zentren (Chakren) aus und 
stellt die Harmonie wieder her. 
Das spirituelle Wachstum wird 
gefördert.

Yama ist das japanische Wort 
für Berg. Für Bergwanderer 
ist der Anblick der Gipfel wie 
Balsam auf die gestresste Seele, 
er kann loslassen und der Welt 
wieder direkt und unmittelbar 
begegnen.

Die in den Gebirgen lebende 
Bevölkerung der Erde, insbeson-
dere in Asien und Südamerika, 
erfährt die Bergwelt anders als 
ein westlich orientierter Berg-
steiger. Für sie sind Berge Wohn-
stätten der Götter, Kraftzentren, 
Wallfahrtsorte oder Symbole. 
Plätze also, denen man Respekt 
entgegenbringt. Sie sind die 
Orte, wo sich Himmel und Erde, 
Mensch und Gott begegnen und 
in Kontakt kommen. 
Dabei kommt es auf Schönheit 
und Höhe nicht an, die Aus-
strahlung, seine Seele macht die 
Bedeutung eines solchen Berges 
aus.

Der 1. Reiki-Grad befähigt  zur 
Selbsthilfe und Gesundheits-
vorsorge.

Der 2. Reiki-Grad hilft dabei 
sich tiefer mit der Reiki-Kraft zu 
verbinden und damit spirituelles 
Wachstum zu erreichen. 
Raum und Zeit heben sich auf. 
Die Fern- und Mentalbehand-
lung wird vermittelt.

Der Meister/Lehrer Grad 
ist die Berufung, als Meister 
Reiki zu lehren und Reiki 
zu leben. 

Dr. Mikao 
Usui

Dr. Chujiro 
Hayashi

Hawayo 
Takata

Phyllis Lei 
Furumoto

Je stiller wir sind, umso mehr hören wir. Je langsamer wir leben, umso mehr Zeit  haben wir. Je mehr Liebe wir verschenken, umso reicher ist unser Herz. Jochen Mariss
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